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Packliste Trainingscamp 2026 
Kleines Handgepäck (45 x 36 x 20 cm - WICHTIG: keine Flüssigkeiten!):  

 Gültige Identitätskarte / Reisepass (mind. 6 Monate noch gültig) 
 Boardingpass (Kann auf der Webseite heruntergeladen werden, beispielweise aufs Handy) 
 Impfausweis / Persönliche Dokumente  

Bitte teile uns schriftlich mit, wenn du eine Allergie hast oder bestimmte Medikamente 
einnehmen musst. 

 Handy inklusive Ladekabel (wenn vorhanden Reisestecker, Typ F) 
 Kopfhörer 
 Sackgeld (Euro, für Freizeitaktivitäten) 
 Lektüre für die Freizeit  
 Kleine Zwischenverpflegung für den Flug (Snacks für die Golfrunde gibt es vor Ort und 

können bei Bedarf auch nachgekauft werden) 
Golfgepäck (max. 20kg): 

 SwissGolf Karte 
 Golfbag, Golfausrüstung 
 Golfutensilien 

o Genügend Bälle (können auch vor Ort nachgekauft werden) 
o Ausreichend Tees 
o Marker & Pitchgabel 
o Golfhandschuh 
o Regelbuch  
o Ausrichtungsstäbe (Sticks, 2 Stk.) 

Kleidung (für 8 Tage; Aufgabegepäck max. 15kg) 
Golfen 

 Golfschuhe 
 Golfshirts, Golfpullis oder Jäckchen 
 Golfhosen (kurz/lang) 
 Regenjacke, Regenhose 
 Hut 
 Sonnenbrille 

Abendessen und Freizeit 
 Schuhe  
 Hosen 
 Shirts 
 Pullover 
 Badekleider und Badetuch  

Generell 
 Pyjama  
 Unterwäsche  
 Socken  

Toilettenartikel  
 Sonnencreme, Sonnenpommade  
 Taschentücher 
 Notfallapotheke (Medikamente, Pflaster, Schmerzmittel, Anti-Brum etc.) 
 Allgemeine Toilettenartikel (Dusch, Shampoo, Zahnbürste, Zahnpasta, Deo, Haarbürste, 

Haargummis, Gesichtscreme etc.) 
Allgemeines  

 Schreibzeug und Papier für Notizen  
 Evtl. Spiele 


